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Trekking urbano nel centro storico di L'Aquila, con sviluppo di circa 4 km e tempi di
percorrenza compresi tra 3 e 4 ore, incluse le soste e le visite ai principali luoghi di interesse.
L’itinerario permette di scoprire il ricco patrimonio storico, artistico e culturale della città,
protagonista della scena culturale nazionale in quanto Capitale della Cultura 2026. Tra i punti
di interesse figurano la Fontana delle 99 Cannelle, legata alla leggenda della fondazione
cittadina, e la Basilica di Santa Maria di Collemaggio, straordinario esempio di architettura
romanica abruzzese e sede della Perdonanza Celestiniana. Il percorso comprende inoltre il
Forte Spagnolo e Piazza Duomo, fulcro della vita sociale e culturale aquilana.
Lungo il tragitto si osservano palazzi storici, chiese monumentali e interventi di ricostruzione
che testimoniano la rinascita della città dopo il terremoto del 2009.
Dal punto di vista naturalistico, il contesto urbano offre suggestive visuali sulla conca
aquilana e sui rilievi del Gran Sasso d'Italia, evidenziando il forte legame tra ambiente
montano e sviluppo storico della città.
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